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Anotace

Tato roénikova prace se zabyva tématem, jak 1ze pomoci kontaktniho Zonglovani
podporovat osobnostnd socialnd rozvoj jedince. Zonglovani je zde chéapano
z psychomotorického pohledu, tudiz je vnimano jako aktivita, ktera bezdééné rozviji
¢loveka. Upozoriuji zde na nejednoznacnost ve vnimani pojmu osobnostné socidlni
rozvoj a predkladam takovy thel pohledu, jenzZ se mi zdd vhodny. Uvadim také nékteré

moznosti, kterymi 1ze docilit rozvoje jedince skrze kontaktni Zonglovani.
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Uvod

Ve své ro¢nikové praci se zabyvam osobnostné socidlnim rozvojem
a specifickym zptsobem, jak jej mizeme realizovat. V prvni ¢asti prace se zaméiuji na
vymezeni pojmu psychomotorika a Zonglovani, dale vymezuji osobnostné socidlni
rozvoj. Nasledné¢ se zabyvam dustfedni vyzkumnou otazkou: ,Jak =z pohledu
psychomotoriky pfispiva kontaktni zonglovani k osobnostné socidlnimu rozvoji?*.
V praci jsem pouzivala metody analyzy toho, co je kontaktni Zonglovani, a nasledné
jsem jej aplikovala do osobnostné socidlniho rozvoje a provedla zavére¢nou syntézu, jak

muze zonglovani pomahat v osobnostné sociadlnim rozvoji.

S kontaktnim Zonglovanim jsem se seznamila pfed n¢kolika lety a sama se mu
vénuji jiz jeden rok. M¢ vlastni zkuSenosti stimto druhem zonglovani jsou velmi
kladné. Sama na sob¢ jsem zpozorovala diky Zonglovani osobnostni i socialni zmény
pozitivniho charakteru, a proto mé také napadlo zajimat se o tuto tématiku blize.
7 odborného hlediska se tématu vénuji z toho divodu, Ze jsem nenalezla Zadnou ¢eskou
publikaci, kterd by se pfimo timto tématem zabyvala, a rada bych o ném rozsitila

povédomi.

Ve své praci chei ukazat potencial kontaktniho Zonglovani a predkladam nékteré
moznosti, jak s jeho pomoci mize ¢loveék podporovat svilij osobnostné socidlni rozvoj.
Diky tomuto pohledu mohu pfispét k rozsifeni povédomi o kontaktnim zonglovéni
ataké o jeho vnimani jako metodé rozvoje ¢loveéka. Kontaktni Zonglovani v tomto
pojeti mohou vyuzivat naptiklad pedagogové volného casu, lektofi, socialni pracovnici,

psychoterapeuti, mize ho ale vyuzit i kazdy jednotlivy ¢lovék pro svou vlastni potiebu.



1. Psychomotorika

Zonglovani mtzeme chapat z riznych pohledd, ale abychom ho mohli zafadit
jako metodu osobnostné socidlniho rozvoje, musime na néj nejdiive nahlizet z pohledu

psychomotoriky.
1.1. Zakladni informace

Psychomotorika patii do systému télesné vychovy, ktery vyuziva pohyb jako
vychovny prostiedek, jednd se tedy o vychovu pohybem. Podporuje iniciativu,
samostatnost a tvofivost Clovéka a zarovenn napomaha rozvijet jeho individualitu
(Adamirova, 2006) . Cilem psychomotoriky podle Blahutkové (2007, s. 5) je ,,prozivani
radosti z pohybu, ze hry a télesnych cviceni a vytvofeni tzv. bio-psycho-socio-
spiritudlni pohody ¢loveéka®, prakticky se jedna o harmonizaci biologickych potieb
Clovéka s potiebami dusevniho klidu, distojnym a uspokojivym postavenim ve
spole¢nosti a s jeho potiebou vétit v zivotni filozofii, kterd ¢lovéku poméha v ristu
a odpovidad jeho zaloZeni (Blahutkova, 2007). S timto souhlasi i Adamcova (2006),
ktera zminuje jako cil psychomotoriky harmonickou osobnost jak z fyzického,

psychického, tak i spolec¢enského hlediska.

Metody prace psychomotoriky jsou zalozeny na nékolika principech. Jedna se
zejména o diraz na individualitu c¢lovéka, jeho samostatnost, bezdéénou radost
z pohybu a ze hry', tvofivost, vyjadiovani pocitil z aktivity a jejich sdileni s ostatnimi.
V psychomotorice se vychazi z pozitivnich pohybovych schopnosti jedince a souéasti
psychomotoriky je také masaz a relaxace. Pouzivaji se zde kazdodenni predméty jako
napiiklad vrsky z PET léhvi ¢i noviny, bézné télocviéné nacini a nafadi i specifické
psychomotorické pomtcky, jako naptiklad barevny psychomotoricky paddk ¢i meékky

barevny mi¢ (Adamirova, 2006).
1.2. Zonglovani

Zonglovani je alternativni forma pohybu, na kterou mizeme nahliZet z riznych
uhld pohledu. Jak podotyka Travnikova (2008a), Zonglovani uz davno neni jen
cirkusovou atrakci, jedna se i o soutézni disciplinu, ale pro vétSinu lidi, ktefi se jim

zabyvaji, je to Zivotni filozofie. Nejde jim o vykon, ale o kvalitné straveny volny ¢as.

' Hra v psychomotorice mé vzdy nesoutéZni charakter.



Ve své praci vnimam Zonglovani jako ,,kreativni pohybovou aktivitou, spadajici
do oboru psychomotoriky, kterd nespociva pouze v ndcviku a drilu techniky, ale
umozZiiuje téZ rozvoj novych pohybovych zkuienosti a dovednosti (Travnikova’
2008a). Drzim se tohoto uhlu pohledu, protoZze ten nam umozniuje pohlizet na
zonglovani jako na metodu osobnostné socialniho rozvoje jedince. Zonglovani zde tedy
chapeme zejména jako formu relaxace, volnocasovou aktivitu, formu divadelni
prezentace, zpusob cvi¢eni a meditace (Travnikova, 2008a). Jak podotyka Travnikova
(2008a), zonglovani je aktivita, ktera nevyzaduje zadné specialni dovednosti ze strany
jedince. Dilezité je tedy jen odhodlani naucit se néco nového, byt trpelivy a investovat

¢as do trénovani.

Existuje mnoho forem a zptisobti Zonglovani, obecné se vSak jednd o obratnou
manipulaci s pfedméty. Mezi nejznaméjsi patii tzv. toss juggling, pii kterém se jedna
o vyhazovani a chytanim ptfedmétd nebo tzv. boucing, kde Zonglér micky nechyta, ale
odrazi je od podlozky. Dale mizeme vidét Zongléry balancovat s pfedméty, rotovat je
kolem téla, existuje také skupinové zonglovani (tzv. passing), kontaktni Zonglovani
a mnoho dal§ich. Mezi zonglérské pomitcky fadime v podstaté jakékoliv pfedméty, ty
zakladni jsou naptiklad micky, Satky, kruhy, kvétinové htlky (flower sticks), yoyo, pois
apod. (Travnikova, 2008b).

1.2.1. Kontaktni zonglovani

Kontaktni zonglovani je manipulace s jednotlivymi objekty ¢i se skupinami
objektt, obvykle zahrnujici hazeni, ale hlavné rolovani (Ernest, 1990). Tento druh
zonglovani se jmenuje kontaktni z toho divodu, Ze je zde velmi dilezity pravé kontakt

mezi objektem a télem Zongléra, ktery tento objekt roluje po svém téle.

2 V podkapitole Zonglovani nejcast&ji vychazim z dél Mgr. Dagmar Travnikové, Ph.D., protoZe jsem nenalezla
¢eskou publikaci, ktera by se zabyvala zonglovanim z pohledu psychomotoriky. Déale jsem se snazila obohatit text
také o zahrani¢niho autora.



Obrazek ¢. 1: Kontaktni Zonglér predvadi s akrylovou kontaktni kouli trik Enigma

Ke kontaktnimu Zonglovani se nejcastéji vyuzivaji rizné druhy kontaktnich
kouli. Zékladni jsou pevné tréninkové koule (mice) z pfilnavé gumy, akrylové koule
(z akrylového polymeru) a svitici kontaktni koule (UV aktivni ¢i LED svitici). Dal§imi
méng typickymi pomutickami jsou specialni druhy tycek (i tuzky), karty, kruhy, klobouk,
a dalsi objekty.

Obrazek ¢. 2.: UV aktivni kontaktni koule.

Tzv. one-ball triky v tomto druhu Zonglovani zahrnuji rolovani koule z jedné
ruky na druhou, na dlan a zpét, po pazich, po hrudniku, na hlavé a v podstaté kdekoliv
jinde po téle. Kontaktni Zonglovani je typické tim, Zze dokaze vytvofit iluzi, kdy se
divakovi pohyby kontaktni koule po Zonglérové téle jevi fyzikaln¢ nemozné, také mize
podlehnout iluzi ve formé levita¢niho efektu, kdy se mu zd4, jako by se koule vznasela
v prostoru. Pokud Zonglér provozuje tzv. multiple-ball, manipuluje s dvéma a vice

koulemi najednou (Ernest, 1990).



Existuje mnoho trikd, které 1ze v kontaktnim Zonglovani provozovat, nej¢asté)si
jsou ,tzv. izolace, kdy je micek iluzorné zafixovan do prostoru a Zonglér se pohybuje
jakoby okolo n&j* (Travnikova, 2008a), tzv. butterfly, zakladni trik spocivajici v pohybu
paze kdy se koule dostava z vrchni ¢asti ruky do dlané, tzv. butterfly transfers, twisting
a dalsi (Ernest, 1990). Podle mého nazoru je tento druh Zonglovani pfitazlivy tim, ze je
relativné snadné a velmi zabavné ho vykondvat. Neni nutnost soustfedit se pouze na
precizni provadeéni trikd, ale v podstaté jakdkoliv manipulace s kontaktni kouli je jiz

velmi brzy divacky atraktivni aktivita.

Obrazek €. 3: Nakres zédkladniho pohybu, tzv. butterfly.
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2. Osobnostné socialni rozvoj

Poté, co jsem se v prvni Casti své prace vénovala zonglovani, jakozto mozné
metodé osobnostné socidlniho rozvoje, v této ¢asti se soustfedim na samotny vyznam

pojmu.
2.1. Vymezeni pojmu

Na osobnostné socidlni rozvoj (dale jen OSR) se da také nahliZet z riznych uhld.
Je to velice Siroky pojem, ktery neni konkrétn¢ vymezen. Definovat ho se rozhodlo
mnoho autorti a ja se ve své praci drzim vymezeni OSR jako formy aktivniho Zivota
(Koléat, Nehyba, & Lazarova, 2011). Tento pohled se mi pro mé ucely jevi jako
nejvhodnéjsi z divodu jeho Sirokého zaméfeni. Kontaktni zonglovéani stejné jako
napiiklad zahradni¢eni nebo ¢teni knih nemusi byt primarné chapano jako prostiedek
OSR, ale ikdyZz ho tak nevnimame, pfesto je schopno vytvaret podminky pro nas

osobnostni i socidlni rozvoj.

Toto vymezeni OSR pojima Siroké spektrum Cinnosti a ptistupli zamétujicich se
na zivotni aktivitu. Jde o praci na sobé samém, kterd je motivovana riznymi tématy
jako napiiklad zasadami zdravého zivotniho stylu, smysluplného traveni volného ¢asu,
kvality zivota apod. Obecné jsou to aktivity, o kterych se tvrdi, Ze prospivaji lidem.
Konkrétné¢ se mize jednat o volnocasové aktivy, krouzky nejrizné&jsiho typu, détské
tabory, turistické poznavaci zdjezdy, wellness centra a mlzeme sem fadit tfeba
i rybafeni ¢i jiz vySe zminénou Cetbu knih (Kolaf, Nehyba, & Lazarova, 2011). Jak
autofi také podotykaji, tento zplsob chapani OSR se ale nijak vyrazné neopira

o teoreticky zédklad ani o konkrétni metody a cile.

Neékdy se v této tématice miZzeme setkat s pojmy osobnostni rozvoj, socialni
rozvoj, moralni rozvoj, ¢i klicové kompetence. VSechna tato slovni spojeni, ktera
vnimdm jako uzce spolu souvisejici, se vazi na tématiku osobnostni a socialni vychovy
(viz nize). Ve své praci budu pouzivat pojem osobnostné socialni rozvoj ve smyslu
rozvoje (kli¢ovych) Zivotnich kompetenci (stejné jako spojeni osobnostniho, moralniho
i socidlniho rozvoje), ackoliv jsem si védoma toho, Ze nekteré publikace v pojmech
nevidi stejnou jednotnost. Pro mé potieby jsou tyto vyrazy natolik spolu provazané, ze

je budu povazovat za identické.
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Konkrétngjsi oblasti, kterych se tykd OSR, mizeme najit v popisu osobnostni
a socialni vychovy. Tato disciplina, zabyvajici se ,,rozvojem Zivotnich kompetenci
v oblasti osobniho Zivota se sebou samou/samym a zivota v mezilidskych vztazich®,
(Valenta, 2006, s. 13) se dostala také do Ramcového vzdélavaciho programu pro

zékladni vzdélavani jakozto prifezové téma.

Valenta (2006) roz¢leniuje osobnostni a socidlni vychovu na tfi ¢asti a toto
rozdéleni mizeme také vnimat jako konkrétni popis oblasti patiicich do OSR. Prvni
casti je osobnostni rozvoj, ktery zahrnuje rozvoj schopnosti poznavani vcetné
smyslového vnimani a zdokonalovani zakladnich kognitivnich funkci, dale sebepoznani
a sebepojeti, seberegulaci a sebeorganizaci, péci o télesné a duSevni zdravi neboli
psychohygienu a rozvoj kreativity. Druhou ¢asti je socialni rozvoj, ktery obsahuje
témata poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikaci, rozvoj individualnich
a socialnich dovednosti pro kooperaci i etické zvladani situaci konkurence. V posledni
¢asti se jednd o moralni rozvoj, jenz pojima oblasti hodnot, postojii, mravnich

vlastnosti, praktické etiky a dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani.

Tuto disciplinu vnimam jako zplisob ¢i metodu, jak podporovat sviij OSR, sdm
Valenta (2012) tvrdi, Ze ,,0sobnostni a socialni vychovou rozumime prakticky edukacéni
systém vytvaiejici podminky pro osobnostni, socidlni a moralni rozvoj“. Zatazeni této
discipliny do Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani vidim velmi
kladng. Spoleéné se zahrnutim pojmu osobnostni a socidlni rozvoj v Bilé knize’
vyvstava pozitivni fakt, ze i pedagogicti teoretici vidi diilezitost OSR v Zivoté jedince

(vjejich pripadé v zivoté zaka).

Clovek ze své prirozenosti touzi po sebepoznani a po seberozvoji. C. R. Rogers
mluvi o tzv. sebeaktualiza¢ni tendenci jedince, o sile, ktera ¢lovéka nuti stale se
aktualizovat, rozvijet se biologicky i psychicky (Nykl, 2012). To znamena, Ze ¢lovék
intuitivné¢ sméfuje k rozvijeni vlastni osobnosti. K tomu mu mohou slouzit napiiklad
jeho konicky, kultura, potfeba odpocinku atd. Pokud se ¢lovék o tuto problematiku
zajima, muze si cilené vybirat takové aktivity, které ho budou v jeho seberozvoji

podporovat.

3 Dokument k nalezeni na internetovych strankach Ministra Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy.
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3. Kontaktni zonglovani jako metoda osobnostné

socialniho rozvoje

V posledni ¢asti se snazim propojit hlavni témata, kterd jsem nastinila
v predeslych dvou kapitolach, a upfesiiuji, jakym zplisobem vnimam pojem jedinec.
Soucasn¢ zde také vysvétluji, zjakého divodu oznacuji kontaktni Zonglovéani jako

metodu OSR.
3.1. RozliSeni pojmiu technika a metoda

Pokud si na zodpovézeni otazky, jaky je rozdil mezi technikou a metodou,
pomohu vysvétlenim od J. Valenty, dospé&ji k zavéru, Zze kontaktni Zonglovani mohu
vnimat jako metodu OSR. Sam Valenta (2008) podotyka, Ze rozliSeni téchto pojmi je
velmi slozité, v kone¢ném disledku se mize stat, ze metoda s technikou jsou identické
pojmy. Metodu definuje jako specificky styl prace, konkrétni postup, skupinu dil¢ich
postupti, zptisob ¢innosti, ... a techniku jako limitovany postup (z hlediska Site zabéru),
konkretizaci ¢i typ metody, ... Definice obou pojmt mlzeme nalézt také ve slovniku.
Akademicky slovnik cizich slov (Kraus, 2005, s. 517) pojem metoda definuje jako
»Zpusob, jak dosdhnout n¢j. teoretického i praktického cile“ a pod technikou vidi

»Zpusob, postup provadéni ur€. ¢innosti* (Kraus, 2005, s. 789).

Kontaktni zonglovani tedy vnimam jako metodu, ktera skrze mnohé techniky
podporuje OSR jedince. Mezi tyto techniky mohou patfit naptiklad masaze kontaktni
kouli, pohybové zaméfené terapeutické programy s vyuzitim pomicek na kontaktni
zonglovani, muzikoterapeutické programy s prvky zonglovani, meditace a relaxace pfi

zonglovani a mnoh¢ dalsi.
3.2. Vymezeni cilové skupiny

Ve své ro¢nikové praci se zabyvam OSR u jedince. VySe zminuji strukturovany
ptistup k OSR ve form¢ osobnostni a socidlni vychovy. Nechci se vSak omezit pouze na
zéky ¢i studenty zékladniho vzdélavani. Jedince zde pojiméam velmi obecné, nebot’ OSR
je celozivotni proces a tim je kontaktni Zonglovani jako jeho metoda uréena pro Sirokou
vetejnost. Cilovou skupinou je v mé praci tedy kazdy ¢lovek, jemuz jeho zdravotni
a psychicky stav dovoluje kontaktné zonglovat. To znamend, Ze se miiZe jednat jak

odité¢ na prvnim stupni, tak o dospélého ¢i seniora. Travnikova (2012) upozoriiuyje, Ze
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muzeme vyuzit psychomotorické a Zonglérské aktivity i u osob se specifickymi
potiebami. Konkrétné zminluje jedince se sluchovym a zrakovym postizenim,
pohybovym postizenim a omezenim a specifickymi poruchami u¢eni (SPU), chovani
(SPCH) a pozornosti a hyperaktivity (ADHD)*. Mohu tedy své pojeti cilové skupiny

rozsifit o tyto osoby.

3.3. Kontaktni zonglovani jako metoda osobnostné

socialniho rozvoje jedince

Jak podotyka Travnikova (2011a), Zonglovani dokaze propojovat fyzi¢no,
psychi¢no i socidlno a diky tomu mé pozitivni G€inky na rozvoj ¢lovéka. Konkrétné se
jednd o ,rozvojreakéni rychlosti, jemné motoriky, koncentrace, nervosvalové
koordinace, koordinace oko-ruka ¢i fyzické zdatnosti“ (Travnikova, 2011a,
nestrankovano). Dale autorka uvadi pfidruzené pozitivni u¢inky, jakymi jsou napiiklad
spravné drzeni téla, balan¢ni a rovnovdhové schopnosti, prostorova orientace, rozvoj
rytmickych schopnosti, podpora rozvoje vztahii mezi mozkovymi hemisférami a rozvoj

pozornosti’.

Zonglovani obecné, tedy i to kontaktni, pati do skupiny tzv. senzomotorickych
aktivit, které se zaméfuji na vnimani lidského téla, které je hlavnim prosttedkem
sebevnimani (sebepercepce), prostiednictvim pohybu (Travnikova, 2011a). Pti téchto
aktivitich pouzivame své smysly ve spojeni surCitou aktivitou. Pfi kontaktnim

zonglovani vyrazné zapojujeme zrak, hmat a sluch.

Pravidelny obly tvar kontaktni koule pasobi esteticky a pfitazlivé na psychiku
Clovéka, nema totiz zadné hrany a neni ostra, mame také moznost vyuzit poznatky
psychologie barev pii vybéru kontaktni koule. Na nas zrak také pozitivné a motivaéné

pusobi riizné svitici koule a magicky vyhlizejici prihledné akrylové koule.

Hmat vyuzivame pii zonglovani velmi casto, v kontaktnim Zonglovéani jde
o témer nepretrzité dotykdni se predmétu (¢i predmét). Kontaktni koule maji rtzné
povrchy, nékteré jsou prilnavé, jiné velmi hladké a chladné. Pro jesté vétsi zazitek lze
zonglovat se zavienyma o¢ima, kdy se snazime vnimat hlavné hmotnost ptedmétu, ktera

W ov ey

na nas pusobi a jeho (i nasSe) tézisté. V této souvislosti mizeme také mluvit o vyuziti

* Vyzkum Travnikové (2008a) doklada, Ze Zonglovani a dalii psychomotorické aktivity maji pozitivni vliv i na
adolescenty se symptomy ADHD, poruch chovani a u¢eni.
> Vliv zonglovani na pozornost v &lanku Travnikova (2011b) doklada také pilotnim vyzkumem.
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kontaktniho Zonglovani jako maséaze dlané i celého téla, nebot’ i masaze patii do oblasti

psychomotriky (Adamirova, 2006).

Pti kontaktnim Zonglovani mizeme také vyuzivat sluch tak, Ze pti této aktivité
poslouchame hudbu®. To, jaky druh si vybereme, je dilezité zohlednit. Jsme-li
zacateCnici a chceme-li si dodat motivaci a energii, je vhodné vybrat si dynamickou
arytmickou hudbu, kterda nam pomuze dostat se plné do aktivity a podporuje nas
v nasem snazeni. Mizeme vyuzit i tane¢ni hudbu, kdy budeme kontaktni kouli vyuzivat
jako tane¢ni ¢i pohybovou rekvizitu. Dal§i z moznych vybérti miize byt hudba relaxaéni,
ktera bude skrze kontaktni Zonglovani podporovat relaxaci ¢i meditaci. Tato témata se

silné poji k muzikoterapii ’ a pohybové & taneéni terapii °.

Clovék vnima nejen svymi smysly, ale také celym télem. Pfi Zonglovani
prozivame faze motorického uceni, snazime se osvojovat si stile dal$i a mnohdy
obtizngjsi prvky ¢i kombinujeme Zonglovani s dal$imi koordina¢né naro¢nymi pohyby

téla (Travnikova, 2011a). S timto souvisi i tématika procesualni prace s télem.

Kontaktni Zonglovani rozviji nase kompetence k plnohodnotnému a kvalitnimu
zvladani naseho zivota. Gruhl a Korbdcher (2013) tvrdi, ze k tomu, abychom dosahli
uspokojivé hodnoty nasi resilience, tedy miry nasi psychické odolnosti, ndm pomaéhaji
urcité ochranné faktory a postoje, které nam usnadnuji zvladat rlizné zivotni situace.
Kontaktni Zonglovani dokaze podporovat vznik téchto faktord a postojd. Autofi
napiiklad zminuji optimismus jako ochranny faktor. Optimisticky pfistup k situaci je
takovy, ktery se snazi pracovat s ni a neztracet diivéru, Ze ji lze zvladnout. Zonglovani
muze posilovat pocit vlastni hodnoty, podporovat uvédomeéni si naseho talentu, nasich
schopnosti. Jsme-li optimisti¢ti, vime, Ze porazky a nezdary jsou souc¢asti zivota a neni
to divodem ke vzdavani se a stagnaci, stejné jako vime, Ze pokud ndm v tomto
okamziku pfti Zonglovani nejde né&jaky pohyb, neznamena to, Ze ho nikdy nezvladneme.
Zonglovani poskytuje prostor pro tvorbu a procvi¢ovani nasi trpélivosti a pozitivniho
postoje k sob€ i k okoli. Déale autofi zmifluji schopnost pfijimat, ve smyslu pfijimani
sebe i rtiznych okolnich situaci. Zonglovani tuto schopnost podporuje a trénujeme pii
ném smifovani se s nezdary. Mezi dal$i ochranné faktory patii také zaméfenost na

feSeni, coz Zonglovani mlZe podporovat tim, Ze diky nému mame moZnost prosazeni se

¢ Pokud hudbu vnimédme z pohledu muzikoterapie, postupujeme pii jejim vybéru muzikoterapeutickymi principy (viz.
naptiklad Kantor, J., Lipsky, M., & Weber (2009)

7 Vice informaci ohledn& muzikoterapie l1ze nalézt naptiklad v knize Simanovského (2001).

8 Vice informaci o daném tématu je mozné nalézt naptiklad v publikaci Zedkové (2012).
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a predvedeni svych schopnosti pfed ostatnimi, v rdmci ¢ehoZ musime fesit a vnimat tlak

okoli a u¢ime se s nim pracovat.

Novotny (2010) ve svém c¢lanku uvadi projekt International Resilience Project
M. Ungara a jeho spolupracovnikd, ktery se snazi upfesnit koncept resilience. V ramci
tohoto projektu byl vytvofen koncept faktort resilience, které jsou rozdéleny do &tyf
skupin. Kontaktni Zonglovani mize podporovat n€¢které ze zminénych faktorti, uvddim
napiiklad smysl pro povinnost, ktery miize byt podporovan vili trénovat Zonglovani,
socialni kompetence, které jedince rozviji Zonglovanim ve dvojici, skupiné ¢i
v okamziku, kdy prezentuje nauc¢ené pied publikem a vlastni zivotni filozofie, kterou lze
podrobnéji poznat pomoci relaxaci s vyuzitim kontaktniho Zonglovéani. Jak podotyka
Travnikova (2008b, s. 28), ,,Zonglovani miizeme také vyuzivat jako prostiedek dusevni
hygieny,” nebot’ ta vyuziva ¢innosti a techniky, které vedou k napliiovani dusevni

rovnovahy, coZ psychomotorika, a diky tomu i Zonglovani, umoznuje.

Vyhodou tohoto druhu Zonglovani je, ze si kazdy miize vymyslet nejen nové
triky, ale i dal$i techniky, jakymi se OSR dad podporovat, a tim zaroven v jedinci
podporuje jeho kreativitu’. Travnikovéa (2008a) o Zonglovani uvadi, Ze ,.kazdy Gdastnik
si miZze najit takové pomicky, které odpovidaji jeho osobnim schopnostem
a dovednostem, a zachazet s nimi podle svych individualnich narokt™. Tedy i kontaktni
zonglovani je velmi variabilni aktivita, zalezi na Zonglérovi, na jeho psychickém
i fyzickém rozpoloZeni a na jeho potfebach, jakym zplsobem s touto aktivitou bude
pracovat a to vnimam jako jednu z velkych ptednosti této metody OSR. DalSimi
vyhodami je jeho jednoduchost, mnohostranna vyuzitelnost a relativni finanéni

nenaro¢nost pomticek.

Kontaktnimu Zonglovani jako metod¢ OSR se mizeme vénovat sami
individudlné, trénovat ve skupiné¢ nebo volit formu krouzku ¢i vedené volnocasové
aktivity'’. Vyhodou prvnich dvou variant je p¥istupnost pro kazdého. Naproti tomu
posledni zminiovany ptipad je vyhodny ztoho divodu, Ze ptipadny kvalifikovany
vedouci aktivity mize diky psychomotorice, tedy i Zonglérské priprave, sledovat rizné
cile a soustfedit se na problémy z oblasti socialni, zdravotni ¢i psychiky jedince

(Travnikova 2008Db).

° O rozvoji kreativity prostfednictvim Zonglovani se zmifiuje také Travnikova (2008a).
19 Krouzky Zonglovani vede naptiklad Cirkus LeGrando, vice informaci k nalezeni na oficialnich internetovych
strankach.
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Zaver

Tématem, zda je mozno kontaktni Zonglovani povazovat za metodu osobnostné
socialniho rozvoje jedince, se dosud nikdo pfimo nezabyval. Diky tomu, Ze Zonglovani
(a tedy i jeho druhy vcetné toho kontaktniho) spadd do oblasti psychomotoriky,
dochazim k zavéru, Ze je to mozné. Jednim z cili psychomotoriky je totiz podpoftit
¢lovéka v jeho vlastnim vyvoji v harmonickou osobnost, tedy k jeho osobnostnimu
a socidlnimu rozvoji, jak ho zde vnimam. Kontaktni Zonglovani muze pozitivné
ovlivilovat miru nas$i resilience, jakoZto senzomotoricka aktivita pozitivné plisobi na
naSe smysly, podporuje rozvoj kreativity a vytvaii prostot pro socialni interakce mezi

jedinci.

Kontaktni Zonglovani mize pfispivat k rozvoji ¢loveéka skrze své techniky.
Vycet téchto technik nebude nikdy konecny, nebot’ Zonglovani je kreativni aktivita
a kazdy ¢loveék ji mize vnimat individualné a osobité, a diky tomu také vytvaret své

vlastni techniky.

Tato prace nabizi novy pohled na kontaktni Zonglovani a rozsifuje paletu metod
osobnostné socialniho rozvoje. Navrhuji dale se zabyvat timto tématem a vyuzit zde

zminény potencial této aktivity.
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