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Anotace

Text se vénuje problematice prace s hlasem v né€kterych vybranych technikdch zkuSenostné
reflektivniho uceni, konkrétné zpiisobum, jak shlasem v téchto technikdch pracovat.
Teoretickymi koncepty, na nichZ je prace postavena, jsou primarn¢ prace s hlasem a dale

zkuSenostné reflektivni uceni. Tyto jsou v textu blize pfedstaveny na zacatku préce.
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Uvod

Tato prace se zabyva tématem Préace s hlasem v technikdch zkuSenostné reflektivniho
uCeni. Vyzkumna otazka, na kterou se zde zamétuji, zni jak pracovat s hlasem
v jednotlivych technikich zku$enostné reflektivniho udeni'? Mym cilem bylo zjistit,
jakym zptsobem je potieba pracovat s hlasem ve vztahu k jednotlivym vybranym technikam
ZRU pro dosazeni konkrétniho pozadované¢ho efektu a jednoznacnosti sdéleni. Tato praci
poukazuje na dulezZitost tohoto tématu a tim 1 rozSifuje povédomi o jeho vyznamnosti, mohla
by ndsledné pomoci nejen lektorim zkuSenostné reflektivniho uceni, ale 1dalSim aktérim

vzdélavaciho procesu ke zkvalitnéni vyuky, ale 1 obecné€ projevu jako takového.

Prace zasahuje hned do n€kolika oblasti. Prvni ztéchto je prace s hlasem. Mnoho
autor popisuje praci s hlasem ve vztahu k hlasové vychové soustied’ujici se predevSim
k vyuzivani hlasu za ucelem zpévu. Dalsi zdroje tykajici se hlasového projevu se pak vztahuji
nejcastéji k rétorice. Prace s hlasem popséna v této praci, je jakymsi prolnutim obou téchto

témat a jejich rozsifenim pro vyuziti v konkrétnich technikdch. Dalsi kontextualni souvislosti

je pak koncept ZRU a nékteré vybrané techniky v rdmci néj uzivané.

Rozhodla jsem se zabyvat timto tématem piedevSim proto, ze vhledem k jeho
specificnosti jsem pii bliz§im ohledani okruhu dostupné literatury nenasla zddnou publikaci,
ktera by se timto tématem zabyvala pfimo, a to i pfes to, ze mnoho autorti hovoti o dalezitosti
tohoto tématu. Dale také popsani tohoto tématu povazuji za ptinosné pro zkvalitnéni prace
lektor ¢i ucitel. Osobnim faktorem sehravajicim pro mne velkou roli pfi volbé tohoto
tématu bylo to, ze se jiz pies deset let ucim solovému zpévu, navstévovala jsem nékolik
péveckych sbort a obecné mée jiz dlouhou dobu zajimé prace s hlasem. Dal§im divodem pak
bylo absolvovani adapta¢niho kurzu vramci mého oboru, kde jsem se setkala s mnoha

zajimavymi technikami tykajicimi se ZRU, které mne velmi zaujaly.

Pro vytvofeniprace jsem pouZivala nc€kolik metod, v prvni Céasti prace jsem
se vénovala analyze pro zjiSténi, co je prace s hlasem a nasledné¢ jsem provadéla aplikaci

do konkrétnich technik ZRU. Dale se pak jednalo také o syntézu a pozorovani.
Text je strukturovan na tfi ¢asti (uvod a zavér nezapocten). V prvnich dvou z nich
predstavuji teoretick¢é koncepty, které¢ jsou dilezitym pilifem pro pochopeni samotné

problematiky mé prace, ktera je popsdna v €asti teti.

' Déle jen ZRU.



1. Prace s hlasem

Pro jednotlivé techniky, kterymi se ve své praci zabyvam, povazuji za nezbytné
upfesnéni nékterych pojml dale v kontextu uZivanych. Prvnim z téchto je prace s hlasem,
jakoZto kli¢ovy pojem pro pochopeni ostatnich souvislosti plynule navazujicich na tento.

Pii prupravé ke spravnému péveckému tvoreni tonu se zamétfujeme predevsim na spravnou techniku
zpévu, jehoz soucasti je spravné dychani, artikulace a vyraz. Tyto parametry jsou pak v mnohém shodné
s parametry zdravého mluveného projevu. Zpév a mluvené slovo maji mnoho spolecnych znakd.
(Stavihonova, 2008)

Obecné lze fici, Ze praci s hlasem se zabyvalo jiz mnoho autort. Pfedev§im se vSak
jedna o specifickou préci s hlasem pojmenovavanou téz jako hlasovd vychova, kterd slouzi
ke kultivaci a rozvoji hlasu v ramci péveckého projevu a to nejen po strance technicke, ale

1 vyrazové a emociondlni. Tento pojem vSak zaStit'uje také projev mluvni.

V soucasné dob¢ se hlasovad vychova u nds témét vytratila, Valkova (2005) se zmitiuje
o faktu, ze naroky na kvalitu hlasové piipravenosti pro vykon vSech profesi uplatniujicich hlas

a jeho dovednost poklesly postupem ¢asu na minimum.

Pro svoji praci pokladam za vhodné specifikovat nékteré pojmy, jez vyznamné

ovliviiuji praci s hlasem v kazd¢ z jednotlivych niZze uvedenych technik.

Prvnim z téchto pojmi je rezonance, ta se vyznamné podili na spravné artikulaci
(Drsata, 2011). Dle Rychecké (2007) je mozné rezonanci chapat jako rozeznéni vSech

rezonan¢nich dutin hlasem nesenym vydechovym proudem.

Intonaci dle Zamec¢nikové (2009) rozumime modulaci souvislé promluvy. Realizuje
se proménou vysky tonu a sily uzitého hlasu, mluvnim tempem, pauzami, zménami hlasové

barvy.

Tempo, frazovani je rytmické a vyznamové clenéni promluvy na logické celky

a Clenéni véty na krat$i vétné useky (fraze, promluvové useky) (Novotna-Hurkova, 1979).

Mare$ a Kiivohlavy (1990) pisi o paralingvistickych aspektech teci, v téch se jedna
o to, JAK je sdéleni fe€eno. Prvnim z aspekti je intenzita hlasového projevu. Timto pojmem
se rozumi hlasitost projevu, kterd je v prub&hu sdéleni ménna. Dale se jednd o barvu hlasu —
jak vypada spektralni sloZzeni akustické formy projevu mluvéiho. Miizeme se zamétovat pak

1 na délku, rychlost ¢i prestavky v projevu.



Zamecnikova (2009) se zminuje o artikulaci. Jde o diferenciaci jednotlivych zvuki
lidské teci — hlasek, ktera vznika ¢innosti mluvidel. Spravna artikulace neboli piesné tvoreni
hlasek jazyka je podminkou pro srozumitelnost mluveného slova. Hlavnim ptfedpokladem pro
navyk ptfesné artikulace je uvédoméni si prace, kterou mluvidla vykonévaji, dale Clenéni
a modifikace vzduchového proudu pii vyslovnosti. Vyslovnostni styl neboli volba

vyrazovych prostiedkt je taktéz dllezitou soucasti.
1.1. Hlasivky
Podivejme se nyni na stavbu hlasivek pro pochopeni biologického podtextu.

Hlasivky jsou sval a je tedy mozné je posilovat a zdokonalovat nejen pro pévecké
ucely, ale 1 pro usnadnéni komunikace nebo pravé pro takové techniky, kterymi se zde

budeme dale zabyvat.

Hlas se vyviji spolu se svalovou a nervovou soustavou clovéka. Je zprostfedkovan

fonacnim neboli hlasovym ustrojim nachézejicim se v hrtanu (Frostova, 2010).

Obr. 14: Hlasivky
A — uzaviena hlasova §térbina (fonac¢ni postaveni, vznika tén)

B - oteviena hlasova §térbina (klidové postaveni, nevznika tén, klidné dychani)
1 - ptiklopka hrtanova (epiglottis), 2 — pfedni komisura, 3 - hlasivky ( pravé vazy hlasové), 4 -
ventrikularni fasy (nepravé vazy hlasové), 5 — hlasivkova $térbina (glottis), 6 — zadni komisura,
7 - chrupavka (cartilago corniculata), 8 — vnitini vystelka priidusnice.

Obrazek 1 - Schéma hlasivek (dle Frostova, 2010)

1.2. Prace s dechem

r~r

Godin a Palov¢ik (1958) pisi, ze dychani je zakladni podminkou tvoteni hlasu, a dale,
ze predpokladem pii1 studiu dychdni jak pii zpévu, tak pii mluveném projevu je poznani

anatomie a fyziologie dychaciho ustroji. Nastinim zde tedy alespon zéklady.




Rozlisujeme celkem tti druhy dychéni, z nichz pro kvalitni praci s hlasem je spravné

pouzivani v potfadi druhého, tzv. brani¢niho dychani, které se provadi pfes branici. Branice

(Rosypal, 2003), na obrdzku niZe je znazornéna prace branice pii spravném nadechu
a vydechu.

Spravnym dychanim se zabyva Ticha (2004). Pti naddechu i vydechu by méla ramena
1 hrudnik zistat z vétsi Casti v klidu, nddech provadime nosem, dech citime na hornim patte.
Nabirdme jen tolik vzduchu, kolik pottebujeme, dulezity je regulovany proud vydechu usty.

P11 tvorbg tonu je podstatna i artikulace, vyslovujeme zietelné, ale uvolnéné.

Objem hrudi se A

zmeniuje
Zebra klesaji \

L L LT

Branice se vyklenuje /
vehiiru 5

Obrazek 2 — Prace branice pfi spravném nadechu a vydechu (dle Kos, 2012)

S dechem souvisi také psychika, psychické napéti vzdy ochromuje dech (branici)
a vyvolava nezadouci tenzi 1 u ostatnich svall, zejména pak mimickych, kofene jazyka, svaly
ramen i kréni patete (Ticha, 2004).

1.3. Spravné drzeni téla pro praci s hlasem

Poslednim pojmem vztahujicim se k préci s hlasem, avSak rovnéz neopomenutelnym
je spravné drZeni téla, které se vztahuje jak ke zpévu, tak 1 ke sprdvnému mluvenému projevu.

Zakladem je vzpiimeny postoj (€1 sed) s mirn€¢ vypjatym hrudnim koSem, ramena
by méla byt uvolnéna, télo celkové napiimené, zatylek mirné protaZzeny vyvazujic spravné
drzeni hlavy. Pfi postoji mame mirné rozkroc¢ena chodidla, plné opfena o zem, vdha téla

je na obou nohou, pocitovana vice vptedu (Ticha, 2004).



2. Zkusenostné reflektivni uceni

Pro nastinéni jednotlivych technik, kterymi se zde zabyvam, je dale smérodatné
podivat se na koncept, jehoZ se tyto techniky piimo tykaji. Timto celkem je zkuSenostné

reflektivni uéeni.

ZkuSenostné reflektivni uceni je v soucasné dobé vzdélavacim konceptem spojenym
s pomérn¢ extenzivnim rozvojem napii¢c mnoha védnimi disciplinami. V tuzemském prostredi
byva Casto ztotoznovan s pojmem zdzitkova pedagogika, jez se vénuje aktivitdm spojenym

s vyuzitim volného Casu (Kolaf, Nehyba, Lazarova, Knotova, 2011).

Déle Kolaf, Nehyba, Lazarova, Knotova (2011) pisi, Ze definic zkuSenostné
reflektivniho uceni existuje mnoho. Obecné lze vSak fici, Ze zkuSenostné reflektivni uceni
je takovy proces, vnémz se lidé individualné nebo ve spolupraci s ostatnimi pokouseji
prostiednictvim cilené reflexe a ovéfovani €i transformace zazitého objevit nové moznosti,
které nemuseji byt zfejmé z b&Zné zkusenosti. Takto nové ziskanym informacim pak ptitazuji
osobni vyznam s individudlnim dopadem na jejich bezprostfedni Zivotni realitu a jejich

fungovani v ni.

Hanu$§ a Chytilova (2009) tvrdi, ze zazitkovd pedagogika je systémovym pojetim
pedagogiky, kterd se snazi plisobit na celého ¢loveéka a to vetné jeho emociondlni slozky,
pificemz cilem tohoto pojeti byl vzdy vice rozvoj jedince a rozvoj jeho osobnosti

v nejriznéjSich dimenzich a aspektech neZ samotné ziskani védomosti a dovednosti.

Jirdsek (2004) mysli zazitkovou pedagogikou vychovné procesy, které ,pracuji
s navozovanim, rozborem a reflexi proZitkovych situaci, za ucelem ziskdni zkuSenosti

ptenositelnych do dalsiho Zivota® (Jirasek, 2004, s. 15).

Jak je tedy ziejmé, vymezeni zkuSenostné reflektivniho u€eni a zaZitkové pedagogiky
se u autoril rizni, vzdy vSak jen drobnymi detaily. Inspiraci vSech vySe zminénych byli
naptiklad Kurt Hahn, John Dewey, David Kolb, Kurt Lewin, Carl R. Rogers, Chris Argyris,
Donald Schon ¢i Jean Piaget (Kolat, 2013).

Pro mou préci budu tedy nadale pouzivat pojem zkuSenostné reflektivni uceni, jelikoz
rozdily vyplyvajici z definic mezi obéma zde zminénymi vzdélavacimi koncepty povazuji pro

svou praci za zanedbatelné.



2.1. Techniky uzivané v ramci zkusenostné reflektivniho uceni

Pro svou praci povazuji za dilezité také objasnit pojmy technika a metoda, predev§im

pro srozumitelnost a pochopitelnost nasledujicich souvislosti.

Na definovani téchto pojmi se jiz podilelo mnoho autort, naptiklad Kraus (2005)
¢1 Pricha, Walterova, Mares (2003), jejich vymezeni v§ak mizeme najit 1 v Ottoveé vSeobecné

encyklopedii.

Z hlediska vhodnosti pro mou praci se mi nejlépe jevi definice metod a technik dle

Valenty (1998), nadale budu vychézet tedy pouze z téchto.

Pojem technika je v pedagogickém kontextu uzivan piedevSim jakozto zpisob
osvojovani uciva €1 provadéni jinych ukond ve vztahu k u¢ivu (opakovani, aplikace) zdkem,

soucasn¢ vSak také muze jit o urCité postupy fizeni procesu ucitelem (Valenta, 1998).

Druhym, nemén¢ dulezitym pojmem je pojem metoda, jevici se dle Valenty (1998)
jako urcity zplsob Cinnosti, kterym se zaci jaksi zmoctiuji uciva tak, ze u nich (idealn¢)
nastava uceni a z n¢j vyplyvajici osvojeni uciva; spojité s timto tvoii jev zvany ,,metoda“ téz
¢innost ucitele, kterym je zdkova Cinnost, respektive Zakovo uceni jaksi navozovano a fizeno;
tyto Cinnosti zdka 1 ucitele tvofi (idedln€) spolecny celek, jimz je napliovan vychovny

a vzdélavaci cil.

2.2. Lektor zkusenostné reflektivniho uceni

Specifickym pojmenovanim pro osobu vedouci kurzy zkuSenostné reflektivniho uceni
je termin lektor. Zde blize objasnim vyznam tohoto slova.

Lektor je pedagogicky pracovnik, ktery vzdélava prevazné dospélé osoby, pracuje v oblasti dalsiho
vzdé¢lavani. Pojem lektor byl zaveden po druhé svétové valce, kdy nastala potieba odd¢lit skolni vzdélavani od
mimoskolniho. (Vankova, 2013). Pricha a Veteska (2012) pisi, Zze kromé kvalifika¢nich narokd by m¢él
disponovat andragogickym vzdélanim, ptipadné akreditovanym rekvalifikaénim vzdélanim pro pracovni cinnost

lektor/lektorka .

JOA)

Jeho ¢Cinnosti je vedeni seminditi, diskuzi ¢i besed, dale plni roli privodce,
komentatora nebo poradce. Zabyvd se také vedenim Skoleni, seznamovanim s novymi

informacemi anebo postupy ve vyuované oblasti (Java, 1986).



Musi disponovat zkuSenostmi a znalostmi ze svého oboru, zvladat psychologii
osobnosti, odvétvi andragogiky a didaktiky dospélych. Dale musi ovladat komunikacni,
rétorické a organiza¢ni dovednosti, stejné¢ tak jako uméni motivace (Paldn, 2002). Hanu$

a Chytilova (2009) zdlraziuji, Ze motivace hraje vyznamnou a nezastupitelnou roli.

Lektor by mél byt osobnosti s charismatem, mél by v v posluchac¢ich zanechat stopu

(Medlikova, 2010).

Ve spojeni lektor a zazitkova pedagogika nebo osobnostné socialni rozvoj se ¢asto pouziva terminu
instruktor. Jde o odborného skolitele, ktery tidi prakticky nacvik cileny na osvojeni intelektualnich,
motorickych a senzomotorickych dovednosti. Je tedy zaméfen vice prakticky. Lektor by vS§ak m¢l byt flexibilni

a byt schopen zastat vice roli, dle potfeb zadavatele nebo cilové skupiny (Vankova, 2013).



3. Prace s hlasem v technikach zkusenostné reflektivniho
uceni

Pro rozdéleni jednotlivych technik uzitych v ramci zkuSenostné reflektivniho uceni
jsem se inspirovala opét Valentou (1997), ten rozd€luje metody a techniky do n€kolika

kategorii, z nichz ta, jiz se zde budu zabyvat, nese ndzev Metody verbalné-zvukové.

Funkce a cile téchto metod jsou popsany takto:

obecné tyto metody sméfuji jednak k osvojeni kvalitniho naslouchani (soustiedéné vnimani, analyza
verbalniho projevu a paralingvistickych prvki, interpretace zpravy, projevovani pozornosti apod.), dobré
techniky feci (tvofeni slov a zvuki, srozumitelnost fe¢i apod.), dale k praci s vyrazem feci (paralingvistikou)
nebo zvuku (barva, vyska, sila, temporytmus, akcentace apod.), k sledovani vztahu verbalni a nonverbalni
komunikace, kultivace plynulosti, pohotovosti, tispornosti ¢i kvétnatosti mluvniho projevu, kultivaci vztahu
mySleni a feéi (schopnosti definovat a vyjadifovat rtizné typy myslenek), vztahu feéi (zvuku) a socialné-
kulturnich kontextt (riizné fe¢ové zanry, nareci, jazyk Grednikd apod.), vztahu feéi a situace (jazykova Groven
uzitd v komunikaéni situaci, strategic a taktiky v komunikaénich situacich) a k estetizaci fe¢i a jejimu
uméleckému vyuziti (dramatické hrani, tvorba situace feéi, vyrazova mluva, stylizovana hra, pfednes...)
(Valenta, 1997, s. 162).

Pokladam za diilezité zde jeSté zminit, ze pro spravnou praci s hlasem je vzdy dilezité
udrzovat koordina¢ni rovnovahu c¢tyf zakladnich hlasovych slozek, o nichz piSe Valkova

(2005), jimiZ jsou slozka hlasotvornd, dechova, artikulacni a psychosomaticka.

Déle se zde budu zabyvat tfemi vybranymi technikami, které povazuji za kliCove,
uzivanymi vrameci zkuSenostné reflektivniho uceni, jimiz jsou: imaginace, hra v roli

a motivace. U kazdé z nich popisi, jak je pfi ni vhodné pracovat s hlasem.

3.1. Imaginace
Prvni technikou, kterou jsem se rozhodla popsat blize je imaginace. Dle Valentova
(1997) €lenéni by mohlo jit o hlasité ¢teni ve spojeni s imaginativni hrou.
Jak Zameénikova (2009) piSe, vybér textu pii imaginaci * hraje zasadni roli. Délka
textu by méla byt pfiméfend, dalSim dialezitym faktorem je hlasitost pifednesu.

To, co imaginace v posluchaci vyvolava, souvisi také se spravnou intonaci.

? Imaginace je prostorem svobody, jde o predstavy, tvoreni obrazi, v nichZ se promitaji nase piani,
strachy, touhy a tviréi schopnosti (Kast, 1999).; dle Valenty (1997) jsou cily (imaginativni hry) primarné rozvoj
predstavivosti, tvotivosti, dale pak hledani riznych vyznamu a piibéhl véci, riznych moznosti jejich uziti atd.



Domnivam se, Ze pii imaginaci je tedy dulezité zaméfit se na to, co chceme
v posluchaci vyvolat. Imaginace jsou realizovany Casto jakozto relaxacni techniky (napiiklad
v ramei muzikoterapie °), v jejich dasledku se posluchaé miize zamyslet nad n&jakym hlubsim
tématem, které byva v imaginativné zaméfeném textu skryto. Volime nejcastéji tlumeny
a klidny hlas, abychom vytvofili pro posluchace ptijemné prostiedi, v némz ma moZznost

pracovat se svou predstavivosti a se sebou samym (Kast, 1999).

Osobé¢, ktera bude imaginaci vést, by mél vybrany text také ,,sedét”, pfednes by mél
byt vzdy davéryhodny (Zamecnikova, 2009). Intonace pii uskuteCiiovani imaginativnich
technik by méla byt lehkd, vyslovnostni styl je dan povahou pted¢itaného textu. Frazovani
arytmizace by mély byt uzplsobeny dle logiky textu. Mluvni tempo se odviji od toku

ptibéhu, stejné jako gradace prednesu stran hlasitosti.

Velmi dilezité jsou také nadechové pauzy, jak piSe 1 Zamecnikova (2009), protoze
dotvaii celkovy efekt pifednesu, imaginace. Pro ndcvik sprdvnych néadechovych pauz

je nejvhodnéjsi Cteni textu nahlas.

Novotna-Hirkova (1979, s. 17) piSe: ,,Pti ¢lenéni véty na tseky je tieba si uvédomit,
7ze pauza (nebo fikejme ji pfesnéji pred¢él) nemusi byt vzdy stejné¢ vyraznd a mit stejny
rytmicky charakter. Jeji vyraznost urcuje stupen dillezitosti mySlenek obsazenych ve vétnych

usecich, které ohranicuje.*

Recitator, lektor ¢i kdokoliv, kdo ma text nasledné prezentovat pied publikem by si jej
mél v prvé fad¢ preCist a z hlediska jeho fyziologickych moznosti, ale i1 z hlediska ¢lenéni
a logiky celého textu do n&j doplnit — naznacit nadechové pauzy. Je mozné pouzivat vice
znaceni pro rozliSeni kupiikladu pauz kratkych a dlouhych. Nasledné je vhodné si text
nacviCit predcitat nahlas, po nékolikerém ptecteni je dobré pozadat n¢koho dalsiho, aby

si pfednes poslechnul zejména z diivodu srozumitelnosti sdéleni textu (Zamec€nikova, 2009).

Pti realizaci této techniky je také dulezité, jak ma piednésejici rozvinut prostorovy
cit, ten je velmi zasadni pro celkové vyzn&ni imaginace. Vice o ném pise Sarka
Stembergova-Kratochvilova (1990, 1994). Uzce téz souvisi s navozenim pocitu bezpeci

a s komfortni zonou, které se vénuje podrobnéji Nehyba (2007).

* Vice viz Kantor, J., Lipsky, M., & Weber, JI. (2009). Ziklady muzikoterapie. (Vyd. 1., 295 s.) Praha:
Grada.

* Prostorovy cit oznacuje, jak je recitator schopen vnimat prostor a pracovat snim. Stembergové-
Kratochvilova (1994)
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3.2. Hravroli

Druhou mnou vybranou technikou je hra v roli °. Ve zkuSenostn& reflektivnim u&eni
se uziva naptiklad pfi uvadéni do problematiky, Casto také jako motivace u her a dalSich

aktivit.

Valenta (1997) stanovuje nékolik druhti hry v roli, jako jsou simulace, alterace nebo

napiiklad charakterizace. Hra v roli miiZe mit scénaf nebo je volna.

Z mé¢ho pohledu je dilezitym faktorem pro hry vroli dle scénédfe volba naméth
a predloh, dle nichz je scénaf postaven. O vybéru téchto predloh piSe napiiklad Machkova

(1998) a zdaraznuje jejich vyznam.

At uz se bude jednat o kterykoliv druh hry v roli, obecné mizeme fici, ze v této
technice je prace s hlasem ptizplisobena predev§im roli samotné. Je mozné proménovat
ptizvuk, naptiklad v ptipad€, Ze postava herce v dané roli pochazi z oblasti, kde je uzivano
n¢jaké nareci. Z pozorovani usuzuji, ze tempo, frdzovani a intonacni prvky jsou vétSinou
v ramci hrani v roli vyrazné. Pro dokresleni mluveného projevu je v ramci této techniky také

Casté charakteristické pouzivani nonverbalni komunikace vhodné volené dle zastavané role.

Zpusoby nonverbalni komunikace se zabyvaji naptiklad Mares a Kiivohlavy (1990).

Valenta (1997) také piSe, Ze idedlné by méla role vychazet z psychosomatickych
zdrojii, jimiz mysli télové impulzy, navozené pocity Ci predstavy a mySlenky, dale pak
evokované a kreativné obohacené zkusSenosti s jednanim.

Domnivam se, Ze na konkrétni praci s hlasem pfi hie v roli miize mit vliv také troven
piijeti role €1 obecné skupinova dynamika, o nich se blize zmitluje opcét Valenta (2007)

v knize Dramaterapie.

3.3. Motivace

Tteti velmi hojné uzivanou technikou v aktivitich zkuSenostné reflektivniho uceni
je obecné motivace °. Velkou roli dle mého nézoru hraje v ramei motivaénich metod a technik

prace téZ jiz vySe zminéna nonverbalni komunikace.

3 Hra vroli, jak piSe Valenta (1997, s. 53), je vychovna a vzd&lavaci metoda, kterd vede k plnéni
esteticko-vychovnych, osobnostné a socialné rozvojovych a vécné vzdélavacich cilti na zakladé vétsinou spise
improvizovaného rozehrani a nasledné reflexe fiktivni situace (vétSinou dramatické) s vychovné hodnotnym
obsahem.

% Motivace je dle Plhakové (2007) jakysi souhrn viech intrapsychickych dynamickych sil neboli
motivil, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani a prozivani vétSinou s cilem zménit existujici
neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho.
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Tempo hlasového pifednesu vramci motivace byva zpravidla svizné, v intonaci
se vyrazn¢ zobrazuji emoce (radost, nadSeni, povzbuzeni a dal§i). Valkova (2005) se vénuje
tématu emocionality ve spojeni s hlasem, coZz povazuji za velmi vyznamné zvlasté pti

motivaénich technikach.

Déle také Valkova (2005) piSe, ze mezi hlasem a osobnosti Cloveéka je piri¢inna
provazanost. Hlasové aktivity ovliviiuji psychiku 1 somatickou stranku cloveéka. Dale
se zminuje o tom, ze hlasotvorna aktivita plisobi svymi psychofyziologickymi dusledky také
zpétné jako sila rozvoje lidské individuality. Tato tvrzeni povazuji za velmi vystiznéd a vécna,
z vlastni zkuSenosti jsem presvédCena, Ze psychické rozpolozeni cloveéka pilisobi jak

na mluveny prednes, tak 1 na zpév.

Pfi motiva¢nich technikach hlas ptizpisobujeme jak zvucnosti, tak i1 celkovou
intenzitou hlasového projevu a hlas mulze v pribéhu sdéleni pfechizet az ve vykiik.
Domnivam se, ze vyslovnostni styl v rdmci motivace miize byt modifikovan dle vhodnosti
vzdy v konkrétnim ptipad€ s ohledem na vyznéni sdéleni. Frazovani, dle mého nazoru, neni
z hlediska motivace pfili§ smérodatné, Ze spiSe nez na obsah sdéleni je diiraz kladen vice
na samotny pirednes.

Castym prvkem uZivanym pii motivaci je Valentou (1997) pojmenovana akce —

N

narace, v niZ jde vlastn€ o popisovani chovani druhého s pomoci jeho vlastni pfimé feci.
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Zaver
Tato prace se zabyvala hledanim odpovédi na otdzku jak pracovat s hlasem
v technikdch zkuSenostné reflektivniho uceni? Dospéla jsem k zjisténi, ze kazdé ze zde

popsanych technik je nutné pristupovat individualné a specificky, bohuzel, konkrétni postupy

pro praci s hlasem ve spojeni s témito technikami nejsou nikde prozatim bliZze urceny.

Domnivam se tedy, ze vramci imaginace je dilezité zaméfit se vzdy co nejblize
na konkrétni provedeni techniky v kombinaci s vhodnym navozenim atmosféry (napiiklad
hudbou). Hra v roli by dle mého ndzoru méla byt ptizpisobena co nejvice pozadavkim role,
avSak vsouladu s moZnostmi jednice, ktery ji hraje. Myslim, ze motiva¢ni techniky

se z téchto tfi uvedenych nejvice ptizptisobuji konkrétni nastalé situaci.
Za piinos této prace povazuji jiz jeji samotny vznik, jelikoZ nahlizi na problematiku,
které se prozatim nikdo nevénoval a to 1 ptes to, ze mnoho autorti je pfesvédceno o dilezitosti

jednotlivych dil¢ich témat, kterym se prace vénuje. Obsah tohoto tématu vSak neni zdaleka

tak 0zky, jak jsem si zpocatku myslela, a proto bych se mu rada vénovala 1 nadale.
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